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Du nimmst an Meisterschaften deines Vereins teil?
Oder du nimmst an einem Wettkampf teil?

Kontrollen konnen auch im Breitensport stattfinden. Unabhangig davon Doping ...
... Ist gesundheitsgefahrdend und birgt das Risiko dauerhaften gesundheitlicher Schaden
... spricht gegen den Sportsgeist und verhindert Fairness und Chancengleichheit im Sport

Sei ein Vorbild fur den sauberen Sport - informier‘ dich auf www.nada.at_

MEDIKAMENTE

Vorsicht bei der Einnahme von NEM!

NEM konnen Verunreinigungen mit verbotenen Substanzen beinhalten - vor der Einnahme
eines NEM solltest du folgende Aussagen mit JA beantworten konnen:

\9 Mein erhéhter Bedarf oder Mangel eines Nahrstoffs wurde durch eine qualifizierte Fach-
person festgestellt.

N3 Meine Bezugsquelle ist vertrauenswiirdig - keine dubiosen Websites oder im Hinterhof!

3 Mein NEM ist getestet durch z.B. Kolner Liste, Informed-Sport, NSF Sports

Eine ausgewogene Ernahrung kann nicht durch NEM ersetzt werden - ,Food first!®

Hilf uns die sauberen Sportler und Sportlerinnen zu schutzen! &
Mag. Alexander Sammer e« Tel: +43 1505 80 35 13« E-Mail: a.sammer(@nada.at« https://www.nada.at/de/hinweisgebersystem
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NATIONALE ANTI-DOPING AGENTUR AUSTRIA GMBH (NADA AUSTRIA)

GERTRUDE-FROHLICH-SANDNER-STRASSE 13, TOP 6, 1100 WIEN
TEL +43 1505 80 35, E-MAIL OFFICE(@NADA.AT



